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O projeto de extensdo CEEASA/UNICRUZé uma parceira entre a Escola de
Aperfeicoamento de Sargentos das Armas e a Universidade de Cruz Alta onde
realizasse a Equoterapia, sendo que a primeira colabora com a estrutura fisica,
disponibilidade de animais e recursos humanos, a segunda com o conhecimento
académico, voluntarios em busca de capacitacao e aperfeicoamento.A equoterapia
atua como um meétodo terapéutico e educacional que utiliza o cavalo a partir de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas da saude, da educacdo e da equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais. A equoterapiado CEEASA/UNICRUZ tem como objetivo
oferecer esta terapia a comunidade, sem custos, identificando pacientes/praticantes
que se adaptem a este tipo de tratamento, buscando conhecer os beneficios
individuais de cada um, consolidando o Centro de Equoterapia da EASA/UNICRUZ
como um diferencial na formacdo académica, nas areas da saude e educacédo. O
Centro possui como voluntarios membros da EASA, e uma equipe de profissionais
composta por psicéloga e professores, académicos e funcionarios da UNICRUZ dos
cursos de Fisioterapia, Educacéo fisica, Veterinaria, Comunicacdo Social, Ciéncias
Biologicas e Pedagogia. Os praticantes sdo encaminhados através de indicagdo
apos a avaliacdo médica, passam por uma triagem com os profissionais a que foram
encaminhados (fisioterapeuta, pedagoga, psicopedagoga, psicologa) para a
avaliacdo especifica da area. O projeto é realizado nas tercas-feiras, na EASA,
durante o dia todo, sendo que cada paciente/praticante tem a terapia com duracao
de 30 minutos.Desta forma, considera-se a equoterapia como uma pratica que
proporciona a pessoa com nhecessidade especial o desenvolvimento de suas
potencialidades, respeitando seus limites, visando sua integracdo na sociedade,
proporcionando beneficios fisicos, psicologicos, educativos e sociais.
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